
Aides et bons plans étudiants

Ne manquez rien de ce 
qui se passe à l'Université ! 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour 
rester à jour avec tous les événements et 
les dernières nouvelles. Que ce soit des 
conférences, des ateliers, des soirées 

étudiantes, ou tout autre type 
d'évènements, nos comptes vous tiendront 

informés en temps réel.

En suivant nos pages, vous serez les 
premiers à connaître les dates, 

les lieux et les détails des activités à 
ne pas rater. 

Pour encore plus d'infos, 
n'oubliez pas de consulter régulièrement le 

site L'Actu pour découvrir toutes les 
actualités de votre Université !

Retrouvez-nous 
ici !
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Ressources 
alimentaires 
& matérielles
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Repas à 1 €

Crous BFC

Où ?
Directement sur place en présentant sa carte 
étudiante / pass Izzly. Dans tous les restaurants 
universitaires.	

Qui ? 
Étudiants boursiers

Contact : 
www.crous-bfc.fr/se-restaurer
www.izly.fr

Couloir du Restaurant Universitaire,
résidence Ernest DUVILLARD, Belfort place

 

Quand ? 

Distribution En accès libre du lundi au
vendredi, entre 11h et 14h

Qui ?
 

Tous les étudiants

Ressourcerie Nord-Franche-Comté

Crous 

Où ?

http://www.crous-bfc.fr/se-restaurer
http://www.izly.fr
https://cop1.fr/ville/besancon/
cgherbi2


cgherbi2

cgherbi2
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Boutique

Sur place sans rendez-vous, 
Route d'Allondans, Montbéliard

solidaire  Emmaus

 Emmaus Montbéliard 

Où ?

Quand ? 

Samedi : 9h - 12h un

Qui ?  Pour tous 

Contact :

 

Restauration à prix modéré, 3,3 € 

Crous BFC

Où ? 
Directement sur place en présentant sa carte 
étudiante / pass Izzly dans tous les restaurants 
universitaires.

Qui ? 
Tous les étudiants

Contact : 
www.crous-bfc.fr/se-restaurer
www.izly.fr

03 81 91 27 00 

https://beacons.ai/josettes.bisontines
mailto:lesjosettes.besancon%40gmail.com?subject=
http://www.crous-bfc.fr/se-restaurer
http://www.izly.fr
cgherbi2
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Précarité menstruelle  :  boites 
protections hygiéniques

UMLP
Distributeurs gratuits de serviettes et tampons en 
accès libres dans les sanitaires

Où ?  
Tous les campus de l’UMLP

Qui ?  
Étudiants de l’UMLP

cgherbi2
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Distribution aide alimentaire et matérielle

Restos du Cœur

Où ? 
Inscription dans les centres : 

 - Belfort, 6 rue de Londres

 - Montbéliard, 112 route d’Audincourt

 

 

Quand ?

 

Horaires différents selon chaque centre

Qui ?

 

Étudiants en fonction de leur situation financière

Contact :

 

Belfort : 09 81 65 38 54 

 

Montbéliard : 03 81 97 10 62 
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Aide alimentaire et matérielle

Aide matérielle aux personnes dans le besoin : 
distribution de vêtements, kits d’hygiène, et autres 
biens essentiels.

La Croix Rouge

Où et quand ? 
Sur place
- Montbéliard, 2 rue Oemichen

Mardi et jeudi : 9 h - 12 h / 13 h 30 - 18 h

 

- Belfort, 15 avenue Sarrail
Jeudi : 9 h 30 - 11 h 30 / 14 h - 16 h

 

Qui ?

 

Pour tous
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Aide matérielle aux personnes en difficulté : 
alimentation, vêtements, accès aux loisirs 
et à la culture

Secours populaire

Où et quand ? 

 

- Belfort, 6 rue Bert 
Du lundi au vendredi 

 

8 h - 12 h / 14 h - 17 h

Qui ?

 

Pour tous
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Logement
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Dossier social étudiant pour 
obtenir un logement

Crous BFC

Où ? 
En ligne

Qui ? 
Étudiants qui constituent un Dossier Social Étudiant

Contact :
Plus d’information sur  
www.crous-bfc.fr/bourses-et-aides-financieres

Hébergement à prix modéré 
Résidence Crous

Crous BFC

Où ? 
Sur rendez-vous

Qui ? 
Étudiants (les boursiers sont prioritaires)

Contact : 
www.crous-bfc.fr/se-loger 
trouverunlogement.lescrous.fr

http://www.crous-bfc.fr/bourses-et-aides-financieres 
http://www.crous-bfc.fr/se-loger trouverunlogement.lescrous.fr
http://www.crous-bfc.fr/se-loger trouverunlogement.lescrous.fr


13

Service d’hébergement 

Également pour les séjours courts 
(stage, job d’été, examen à passer...)

Crous BFC

Où ? 
En ligne, par téléphone ou 
sur rendez-vous

Contact : 
www.crous-bfc.fr 
courts-sejours.lescrous.fr
03 81 48 46 00

http://www.crous-bfc.fr
http://courts-sejours.lescrous.fr
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Aide financière

Caisse d’allocations familiales

Où ? 
En ligne, par téléphone ou sur rendez-vous.

Contact :
www.caf.fr

Conseils et relations locataires-bailleur

Maison de l’Habitat du Doubs (ADIL)

Où ? 
En ligne, par téléphone ou sur rendez-vous 
1 Rue de Ronde du Fort Griffon, Besançon

Quand ? 
Lundi au Jeudi : 9 h - 12 h / 14 h - 17 h 30 
Vendredi : 14 h - 17 h 30

Contact : 
contact@maisonhabitatdoubs.fr 
03 81 68 37 68

http://www.caf.fr
mailto:contact%40maisonhabitatdoubs.fr?subject=
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Accès ou maintien dans son logement 
pour une personne en difficultés sociales

Fonds de Solidarité Logement

Où ? 
Le demandeur doit déposer son dossier auprès du 
Centre médico-social, du CCAS ou de la CAF de 
son quartier.

Qui ? 
Tous, selon les critères d’attribution, 
différents selon le département

Contact : 
CMS - CCAS ou CAF du quartier
 

Habitat Privé Jeunes Belfort

Résidence Madrid et Paul-Eluard, restauration et 
accompagnement individuel et collectif

Où ? 
En ligne ou par mail 
6 rue de Madrid, Belfort

Qui ? 
Jeunes de 16 à 25 ans

Contact : 
www.habitatjeunes90.org 
contact@habitatjeunes90.org

http://www.habitatjeunes90.org
mailto:contact%40habitatjeunes90.org?subject=
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Location d’appartements 
meublés à Belfort

Résidences privées Belfort : 
Résidence Thomas-Edison et  Antoinette

Où ? 
À Belfort 
En ligne ou par téléphone

Quand ?  
Lundi au vendredi : 9 h - 17 h

Qui ? 
Pour tous

Contact : 
www.studlocation.com 
03 84 46 60 81

Location d’appartements à Belfort

Territoire Habitat

Où ? 
En ligne, par mail ou par téléphone
44 bis rue Parant, Belfort

Quand ? 
Lundi au vendredi : 9 h - 12 h / 13 h 30 - 16 h 30

Qui ? 
Pour tous

Contact : 
www.th90.fr 
th90@th90.fr
03 84 36 70 00

http://www.studlocation.com
http://www.th90.fr
mailto:th90%40th90.fr?subject=
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Location d’une chambre dans une maison 
pour réaliser des stages en santé

Communauté professionnelle territoriale de Santé 
(CPTS) de Vesoul 
Pour le prix de 20€/mois

Où ? 
Vesoul 

Qui ? 
Pour tous

Contact : 
cptsbv@gmail.com 
06 63 72 70 00

mailto:slime%40besancon.fr?subject=
mailto:cptsbv%40gmail.com?subject=
cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2
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Plateforme gratuite d’offres 
d’hébergement  chez des particuliers

Locaviz

Où ? 
En ligne

Qui ? 
Pour tous les étudiants

Contact :
www.lokaviz.fr 
www.lacartedescolocs.fr

Plateforme gratuite d’offres 
de logement et de colocation

La carte des colocs

Où ? 
En ligne

Qui ? 
Pour tous

Contact : 
www.lacartedescolocs.fr

http://www.lokaviz.fr
http://www.lacartedescolocs.fr
http://www.lacartedescolocs.fr
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Constitution de dossier de location 

Dossier Facile : dispositif gouvernemental pour 
constituer un dossier de location complet, 
conforme et sécurisé

Où ? 
En ligne

Qui ? 
Pour tous

Contact :
www.dossierfacile.fr

Caution locative

Action logement : garantie visale 
(garantit le paiement du loyer et des charges 
locatives à votre propriétaire en cas de 
défaillance de paiement)

Où ? 
En ligne, par téléphone ou sur rendez-vous
26 Rue Xavier Marmier, Besançon

Quand ? 
Lundi au vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 17 h 30 
(16 h 30 le vendredi)

Qui ? 
Jeunes de moins de 30 ans 
(étudiants en alternance ou en apprentissage)

Contact :
www.actionlogement.fr/garantie-visale-jeunes 
03 39 73 00 49

http://www.dossierfacile.fr
http://www.actionlogement.fr/garantie-visale-jeunes
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Avance Loca Pass 

Action logement : avance Loca Pass
(sous forme de prêt à taux 0% pour le dépôt de 
garantie)

Où ? 
En ligne, par téléphone ou sur rendez-vous
26 Rue Xavier Marmier, Besançon

Quand ? 
Lundi au vendredi : 8 h 30 -12 h / 13 h 30 - 17 h 30 
(16 h 30 le vendredi)

Qui ? 
Étudiants boursiers, salariés et alternants

Contact : 
www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass-jeunes 
03 39 73 00 50

Participation au loyer

Action logement : mobili jeunes

Où ? 
En ligne, par téléphone ou sur rendez-vous
26 Rue Xavier Marmier, Besançon

Quand ? 
Lundi au vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 17 h 30 
(16 h 30 le vendredi)

Qui ? 
Étudiants alternants et en apprentissage d’une 
entreprise du secteur privé, de moins de 30 ans 
dont le salaire mensuel brut < ou = à 80% du SMIC

Contact : 
www.actionlogement.fr/l-aide-mobili-jeune 
03 39 73 00 51

http://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass-jeunes
http://www.actionlogement.fr/l-aide-mobili-jeune 


21

Transport



22

Réduction de 50% sur les trajets en TER

Mobigo - SNCF

Où ? 
En ligne, aux guichets, sur les automates
Région Bourgogne-Franche-Comté

Qui ? 
Pour tous les jeunes de moins de 26 ans

Contact : 
www.viamobigo.fr

SNCF

Mobigo - SNCF
Pass SNCF journalier, hebdomadaire, mensuel ou 
annuel pour se déplacer entre Belfort, Montbéliard 
et Héricourt

Où ?  
Sur le site, aux distributeurs de la gare de Belfort, 
Montbéliard et Héricourt, à l’espace Optymo de 
Belfort, à l’espace bus Evolity de Montbéliard et 
Audincourt

Qui ? 
Pour tous les étudiants

Contact : 
www.ter.sncf.com/bourgogne-franche-comte

http://www.viamobigo.fr
http://www.ter.sncf.com/bourgogne-franche-comte
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Mobilité bus, vélo et voiture 
sur le Territoire de Belfort

Optymo
Pass Optymo : 
• 1 €/trajet, plafonnement à 18 €/mois, 
• 13 €/mois pour les étudiants boursiers

Où ? 
Territoire de Belfort 

Qui ? 
Étudiants et étudiants boursiers

Contact :  
wwww.optymo.fr

Ginko : Les mobilités de Grand Besancon 
Métropole

Ginko Mobilités
Accès aux bus, tram, TER et Mobigo au sein des 
68 communes que comptent le territoire du 
Grand Besançon
• 28 €/mois au lieu de 43,50 €

Où ? 
Grand Besançon Métropole 

Qui ? 
Jeunes de 18 à 25 ans

Contact :  
www.ginko.voyage
03 70 27 71 60

http://wwww.optymo.fr
http://www.ginko.voyage
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Réparation et location de vélo

Vélocampus du lion (association étudiante)

Où ? 
Territoire de Belfort

Qui ? 
Pour tous les étudiants

Contact : 
reparation@velocampusbelfort.fr 
velocampusdulionbm@gmail.com

évolitY : Mobilité bus Montbéliard

Le réseau évolitY
• 18 €/mois
• 13 €/mois, pour les étudiants boursiers

Où ? 
Pays de Montbéliard

Qui ? 
Jeunes de moins de 26 ans

Contact : 
www.evolity.fr/titres-tarifs/tarifs-selon-profils/jeune

mailto:reparation%40velocampusbelfort.fr?subject=
http://velocampusdulionbm@gmail.com
http://www.evolity.fr/titres-tarifs/tarifs-selon-profils/jeune
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Bien-être
& sport
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Activités de détente

Nuits sportives, Randonnées, week-end Forme et 
Nature, Nuit du bien-être
Campus Sport de l’Université Marie et Louis Pasteur

Où ? 
Après inscription, sur place, selon l’activité

Quand ? 
Ponctuelle

Qui ? 
Pour les étudiants de l’UMLP

Contact : 
https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports
campus-sports@umlp.fr 
03 81 66 63 60

https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports
mailto:campus-sports%40univ-fcomte.fr?subject=
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Séances de sport 
Séances de sport entre 12h et 14h et en soirée 
par Campus Sport de l’Université Marie et Louis Pasteur

Où ? 
Après inscription, sur place, selon l’activité

Quand ? 
Permanent, entre 12 h et 14 h et en soirée 

Qui ? 
Pour les étudiants de l’UMLP

Contact : 
https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports 
campus-sports@umlp.fr 
03 81 66 63 60

https://applications.univ-fcomte.fr/CampusSports
mailto:campus-sports%40univ-fcomte.fr?subject=
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Soutien 
Psychologique 

& médical



http://www.univ-fcomte.fr/sante
mailto:sse%40univ-fcomte.fr?subject=
mailto:sse-belfort%40univ-fcomte.fr?subject=
mailto:sse-montbeliard%40univ-fcomte.fr?subject=
http://www.doctolib.fr/centre-de-sante/besancon/service-de-sante-etudiante
http://www.doctolib.fr/centre-de-sante/besancon/service-de-sante-etudiante
cgherbi2



mailto:sse%40univ-fcomte.fr?subject=
http://www.doctolib.fr/centre-de-sante/besancon/service-de-sante-etudiante
http://www.doctolib.fr/centre-de-sante/besancon/service-de-sante-etudiante
https://www.ameli.fr/doubs/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.ameli.fr/doubs/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.ameli.fr/doubs/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy


https://www.outrans.org




mailto:sse%40univ-fcomte.fr?subject=
http://www.santepsy.etudiant.gouv.fr


mailto:rdv.apsytude%40gmail.com?subject=
http://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/ soutien-et-ecoute
http://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/ soutien-et-ecoute


mailto:cnae%40enseignementsup.gouv.fr?subject=
http://www.cnae-santé.fr
cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2

cgherbi2



https://wecare.pinpinteam.com


mailto:cegidd.besancon%40ahs-fc.fr?subject=
mailto:cegidd.montbeliard%40ahs-fc.fr?subject=
mailto:cegidd.lonslesaunier%40ahs-fc.fr?subject=
mailto:cegidd.dole%40ahs-fc.fr?subject=




https://sos.univ-fcomte.fr
mailto:chrs%40solidaritefemmes25.org?subject=


http://www.sos-homophobie.org/chatecoute
mailto:nouvelesprit25%40gmail.com?subject=


mailto:franchecomte-25%40mouvementdunid.org?subject=
http://www.clasches.fr
mailto:clasches%40proton.me?subject=
http://www.sos-homophobie.org/chatecoute
mailto:nouvelesprit25%40gmail.com?subject=


mailto:info%40aavi25.org?subject=
mailto:contact%40france-victimes-nfc.fr?subject=


mailto:accueil.cidff25%40gmail.com?subject=
mailto:cidf-belfort%40orange.fr?subject=


https://moodle.univ-fcomte.fr


https://moodle.univ-fcomte.fr
https://moodle.univ-fcomte.fr




http://mesrdv.etudiant.gouv.fr/fr
http://www.crous-bfc.fr/contacts/social-et-accompagnement
http://www.crous-bfc.fr/contacts/social-et-accompagnement




https://bu.univ-fcomte.fr/services/emprunter-un-ordinateur-ou-du-materiel/
https://bu.univ-fcomte.fr/services/emprunter-un-ordinateur-ou-du-materiel/




https://www.univ-fcomte.fr/ue-libres
https://www.univ-fcomte.fr/ue-libres


https://alumni.univ-fcomte.fr/fr/




http://www.crous-bfc.fr/bourses-et-aides-financieres
http://www.francetravail.fr/accueil


http://www.doubs.fr/service/?s&thematiques-services=248
http://www.doubs.fr/CMS
http://www.caf.fr




http://www.etudiant.gouv.fr/fr/pret-etudiant-garanti-par-l-etat-1723
http://www.etudiant.gouv.fr/fr/pret-etudiant-garanti-par-l-etat-1723


http://www.bourgognefranchecomte.fr/demande-de-bourse-sanitaire-et-sociale
http://www.bourgognefranchecomte.fr/demande-de-bourse-sanitaire-et-sociale
mailto:formationsanitairesociale%40bourgognefranchecomte.fr?subject=




mailto:bve%40univ-fcomte.fr?subject=
mailto:bve%40univ-fcomte.fr?subject=
mailto:fsdie%40univ-fcomte.fr?subject=


http://www.crous-bfc.fr/sortir-bouger-creer/soutiens- aux-projets-etudiants
http://www.crous-bfc.fr/sortir-bouger-creer/soutiens- aux-projets-etudiants
http://www.lescrous.fr/nos-services/une-offre-de-services-riche-et-de-qualite-pour-tous-les-etudiants/concours-de-creation-etudiante
http://www.lescrous.fr/nos-services/une-offre-de-services-riche-et-de-qualite-pour-tous-les-etudiants/concours-de-creation-etudiante
http://www.lescrous.fr/nos-services/une-offre-de-services-riche-et-de-qualite-pour-tous-les-etudiants/concours-de-creation-etudiante
mailto:vieetudiante%40grandbesancon.fr?subject=


mailto:vieassociative%40besancon.fr?subject=
mailto:bve%40univ-fcomte.fr?subject=
http://www.energiejeune.fr


mailto:magali.gauthrot%40agglo-montbeliard.fr?subject=


mailto:projets%40fdf.org?subject=
mailto:contact%40bfc-international.org?subject=
http://www.bfc-international.org
http://www.culture.gouv.fr/Aides-demarches/Subventions




https://bu.univ-fcomte.fr/programme-des- actions-culturelles
https://bu.univ-fcomte.fr/programme-des- actions-culturelles
http://www.univ-fcomte.fr/ateliers-de-pratique-artistique
mailto:ghislaine.gaultier%40univ-fcomte.fr?subject=


mailto:viedescampus.besancon%40crous-bfc.fr?subject=
mailto:viedescampus.nfc%40crous-bfc.fr?subject=


http://www.avantagesjeunes.com


mailto:bibliotheques%40besancon.fr?subject=
mailto:olambert%40mairie-belfort.fr?subject=


http://www.jeunes-bfc.fr
http://www.ijbelfort.com
mailto:bij%40montbeliard.com?subject=


http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/piscine-municipale/piscine-couverte.html
http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/piscine-municipale/piscine-couverte.html
http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/musees-de-montbeliard/infos-pratiques.html
http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/musees-de-montbeliard/infos-pratiques.html
mailto:musees%40montbeliard.com?subject=


http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/musees-de-montbeliard/infos-pratiques.html
http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/musees-de-montbeliard/infos-pratiques.html
mailto:musees%40montbeliard.com?subject=


https://www.pavillon-sciences.com


http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/la-mediatheque-de-montbeliard.html
http://www.montbeliard.fr/mes-sorties-mes-activites/la-mediatheque-de-montbeliard.html
mailto:mediatheque%40montbeliard.com?subject=


Aides et bons plans étudiants

Ne manquez rien de ce 
qui se passe à l'Université ! 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour 
rester à jour avec tous les événements et 

les dernières nouvelles. Que ce soit des 
conférences, des ateliers, des soirées 

étudiantes, ou tout autre type 
d'évènements, nos comptes vous tiendront 

informés en temps réel.

En suivant nos pages, vous serez les 
premiers à connaître les dates, 

les lieux et les détails des activités à 
ne pas rater. 

Pour encore plus d'infos, 
n'oubliez pas de consulter régulièrement le 

site L'Actu pour découvrir toutes les 
actualités de votre Université !

Retrouvez-nous 
ici !

                                       
   

mailto:accueil.cidff25%40gmail.com?subject=
https://linktr.ee/UnivFC?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafLbWXXr5HwbDKlbc2o6XCAht2YTmVF258Q58_wCsk72EViOZ9w8si0v-8Arg_aem_cSHRZ6gQwLYXHv3ee5Zspg
https://linktr.ee/UnivFC?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafLbWXXr5HwbDKlbc2o6XCAht2YTmVF258Q58_wCsk72EViOZ9w8si0v-8Arg_aem_cSHRZ6gQwLYXHv3ee5Zspg

	Ressources alimentaires et matérielles
	Logement
	Transport
	Bien-être et sport
	Soutien psy et médical
	Aide aux victimes
	Lien social
	Numérique et informatique
	Pédagogie
	Aides financières
	Projets
	Culture et sorties

